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Die Stadt zum See Sy
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An alle
Einrichtungen und Trager der
stationdren/offenen Kinder- und Jugendhilfe, ‘
weiterfiihrenden Schulen | Berufsschulen b
und Sportvereine k_,

Freiburg

"JUGEND IN BEWEGUNG"

Einladung zu Fortbildungstagen der Badischen Sportjugend in
Kooperation mit der Stadt Konstanz (Amt fiir Bildung & Sport)

12.10.2019 und 23.11.2019
(Beginn jeweils 08.00 Uhr | Ende ca. 16.15 Uhr)

Schanzle Sporthalle | Winterersteig 23 | 78462 Konstanz

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie zu den dezentralen Fortbildungstagen "Jugend in Bewegung" einladen
zu durfen. Hierbei handelt es sich um eine praventiv angelegte Kooperationsfortbildung der
Badischen Sportjugend Freiburg e.V., dem Badischen Sportbund Freiburg e.V. und der Stadt

Konstanz.

Angesprochen sind Multiplikator*innen aus freien, éffentlichen sowie privaten Tragern: Leh-
rer*innen, Elternvertreter*innen, (Schul-)Sozialarbeiter*innen in der Jugendhilfe und Ju-

gendarbeit sowie Ubungsleiter*innen bzw. Trainer*innen aus Sportvereinen.

Ziel ist die Fortbildung im Bereich ,Bewegung & Gesundheit", insbesondere unter dem

Gesichtspunkt von Besonderheiten der Zielgruppe der (sozial benachteiligten) Jugendlichen.

Die Fortbildungstage beinhalten zahlreiche Spiel- und Ubungsideen fiir die Bewegungspraxis

mit jungen Menschen zwischen 12-26 Jahren, sowie theoretische Inputs zu den Themen ,Ju-

gendliche und Sport" und ,,Die Wirkungen von Sport (auf junge Menschen)".

Ausfiihriiche Informationen zum Projekt "Jugend in Bewegung" finden Sie
aur der Homepage der Badischen Sportjugend Freiburg: www.bsj-freiburg.de



Die Besonderheit der Fortbildungsreihe liegt darin, dass in Form einer Bedarfserhebung
und eines Austauschs aller Teilnehmer*innen am 1. Fortbildungstag, Bedirfnis und Wiinsche
dieser gesammelt werden. Dies hat zum Ziel, am 2. Fortbildungstag vermehrt die unter-
schiedlichen Rahmenbedingungen, Bedarfe und Anforderungen zu berticksichtigen und diese

bei der weiteren inhaltlichen Planung des zweiten Tages einzubeziehen und umzusetzen.

Vereins-Ubungsleiter*innen kénnen ihre C-Lizenzen mit dem Profil "Kinder/Jugend" und JL-

Lizenz oder JL-Card verldangern (nur bei Teilnahme an beiden Fortbildungstagen). Auch Lehr-

krafte, die Sport unterrichten oder Schulsozialarbeiter*innen sind herzlich willkommen.

Die beiden Fortbildungstage sind als Ganzes konzipiert, eine Teilnahme an allen Tagen wird
erwilinscht. Pro Tag betragt die Eigenbeteiligung fiir Sportvereinsmitglieder 30,- € /
fir Nichtmitglieder 45,- € - darin sind Getranke, Verpflegung und Mittagessen sowie ein
Lehrgangsordner mit allen Skripten enthalten.

Mitzubringen sind jeweils Sportkleidung und Schreibunterlagen.

Bitte fiillen Sie das beigefiigte Anmeldeformular aus senden es schnellstmdéglich,

spatestens jedoch bis zum 01.10.2019, zuriick an die Bad. Sportjugend Freiburg.

Bei Fragen erreichen Sie Herrn Patrick Glatt von der Stadt Konstanz unter 07531/900-363
(Patrick.Glatt@Konstanz.de) oder Herrn David Wetzel bei der Badischen Sportjugend Frei-
burg unter 0761/15246-39 (Mo-Mi) (wetzel@bsj-freiburg.de).

Mit freundlichen GriiBen
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Patrick Glatt David Wetzel
Stadt Konstanz Bildungsreferent bsj
Amt fir Bildung und Sport Leitung ,Jugend in Bewegung"

Da wir diese Fortbildungstage zum Thema ,,Bewegung & Gesundheit" als sehr sinnvoll fiir die Zielgruppe erach-
ten, empfehlen wir dringend die Teilnahme und bitten alle Jugendhilfetrdager, Schulleitungen und Vereins-
vorstande, ihre interessierten Mitarbeiter*innen zu informieren und fiir die beiden Tage freizustellen!

Ausfiihriiche Informationen zum Projekt "Jugend in Bewegung” finden Sie
aur der Homepage der Badischen Sportjugend Freiburg: www.bsj-freiburg.de



